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Os paes da Vo Tutu (edicao impressa 218)

Uma conversa com Vo Tutu, que distribui paes de graca em regido da capital paulista

Na Brasilandia, bairro da zona norte da cidade de S3o Paulo, todos os
=1 dias o Instituto AcOes Sociais Vo Tutu distribui, gratuitamente, mais de
2 mil pdes. Além disso, doa alimentos e itens de higiene e organiza
cursos de capacitacao profissional em parceria com o Servico
Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai), entre outras atividades.
Para saber mais, Camila S., integrante do Clube do Joca de 12 anos,
entrevistou a Vo Tutu, idealizadora do instituto, e Vania da Silva, filha

dela.

#pracegover: VO Tutu esta parada e apoiada em um balcdo. Ao lado dela, ha um cesto de
palha e, ao fundo, um quadro em que esta escrito o horario de funcionamento do
estabelecimento. Vo Tutu usa camiseta branca e um lenco preto e branco no cabelo.
Crédito de imagem: arquivo pessoal



O que te motivou a comecar o projeto?

Vo Tutu: antes da pandemia, eu tinha montado um restaurante e era o
nosso sonho. Levei quatro filhos comigo, demorei oito meses para
montar (...). Dois meses depois, veio a pandemia. (...) Eu ja fazia alguns
trabalhos sociais, coisas esporadicas, atendendo crian¢as que nunca
tinham feito um aniversario, um adulto que nunca tinha tido uma festa.
Fiquei sem entender como a gente ia recomecar. Estava sozinha no meu
quarto e perguntei para Deus o que fazer da minha vida (...). De
repente, uma voz me disse: “Vovo, faz pao” (...). E assim foi feito. De
inicio, fiz 200 paes. Entdo surgiram 20 pessoas e eu lhes dei esses paes.
Deu certinho. Depois, havia quase 50 pessoas na fila. E assim comecou
esse trabalho.

#pracegover: Camila esta parada. Eia usa blusa cinza e um casaco azul com estampa
cinza. No cabelo, tem uma tranca de cada lado, presa com elastico roxo. Ao fundo, ha
outras pessoas transitando. Credito de imagem: arquivo pessoal



Quando vocés aprenderam a fazer pao?

VT: perto da minha casa tem uma instituicdo, de 80 anos, que é
responsavel por alimentar muitas pessoas na zona norte com sopa e
pao. Em uma época na minha vida, tinha passado por um acidente e
estava ociosa, entao resolvi fazer um curso de panificacao nesse local.
No comeco, fiquei como aluna e, depois, passei a ser voluntaria. O
diretor me chamou, falou que eu tinha muito jeito para conversar com
as pessoas e paciéncia. Dai me pediu para ficar, e eu fiquei quase quatro
anos. Quando sai de |3, ja tinha a ideia de ter algo nesse sentido, mas
nao tinha dinheiro.

Vocé imaginava que a sua acao de distribuir paes na vizinhanca se
tornaria esse projeto que é hoje?

VT: eu nunca imaginei (...). Fui fazer pao porque, como uma mulher
negra e de periferia, eu conheco as dores das pessoas porque sao as
minhas também. A diferenca da Vo Tutu em relacdo as pessoas que
recebem o pao é que eu estou do lado de quem esta fazendo pao e,
elas, recebendo. Eu vivo as mesmas necessidades que elas. (...) Acho
que nenhuma familia, mde nenhuma, pai nenhum, tinha que estar
numa fila para pegar pao. E uma coisa tdo simples, feita com agua,
farinha, sal e fermento. E desumano. Entdo eu acho que foi a dor, a
minha experiéncia de vida. Foi algo como: “Vai, mulher, agora é sua vez
de retribuir aquilo que um dia alguém te deu”. A gente nado esperava.
Agradeco a Deus todos os dias. Nao pela fila, pois € muito triste, e sim
porque sei que uma hora essa fila vai acabar.

Que conselho vocé daria a quem quer ajudar o proximo e nao sabe
por onde comecar?

VT: sem medo de errar, as vezes a vovo usa esta frase: “Ninguém é tdo
pobre que ndo possa ajudar, porque ajuda nao vem so de coisas
materiais, vem de um abraco, de vocé ter um minutinho do seu tempo
para ouvir aquilo que a pessoa quer falar”. Isso é o principal, porque,
quando vocé permite que a pessoa se comunique, consegue entender
pelo que ela esta passando. A maior doagao é essa, mostrar que nos
somos todos iguais. Temos que ter a consciéncia de que ndo podemos
colaborar apenas com coisas palpaveis — até no siléncio as vezes vocé
ajuda.



Quais sao os maiores desafios que vocés enfrentam no trabalho?
Vania: os nossos maiores desafios sao manter as doacdes e conseguir
conscientizar aquelas pessoas que estao |a diariamente a aderir as
oportunidades que compartilhamos. Hoje nds oferecemos cursos, sO

que, muitas vezes, as pessoas nao estao acostumadas, principalmente
quando sao possibilidades gratuitas. Entdo o nosso desafio € mostrar
que ha varias chances e meios pelos quais elas podem conseguir,
gratuitamente, qualificar-se, melhorar a vida. E uma conversa diaria.

#pracegover: Vania usa camiseta rosa com estampa ilustrada de Vo Tutu e oculos. Ela esta
em pé, conversando com outra mulher. Crédito de imagem: arquivo pessoal
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